EN LA
CONSTRUCCION



un principio una planificacion para la prevencion
de riesgos laborales en la construccion






funciones y dependencias conexas, tales como
obradores, depositos , talleres, servicios auxiliares y
oficinas técnicas y administrativas.



Vehiculos de transporte adecuado para el
personal ( si es necesario)

Registro de entrega de ropa de trabajo y
elementos de proteccion personal

Plan anual de capacitacion

Tableros electricos con disyuntores y puesta a
tierra

Extintores, carteles de seguridad y botiquin



ecna ae contecclion ael programa ae segurida

c) Descripcion de las tareas, etapas de ejecucion y
procedimientos de trabajo

d) Enumeracion de los riesgos generales y especificos

e) Debera incluir todas las medidas de seguridad a
adoptar, para controlar los riesgos previstos

f) Estipular todos los elementos de proteccion personal

g) Sera firmado por el empleador responsable del servicio
de higiene y seguridad de la empresa y sera aprobado
por el area de prevencion de la ART



* Con la electricidad.

* Con la sierra circular.

* Con objetos punzantes o cortantes.
* Heridas por clavos.

Atrapamiento por:
* Maquinas de transmision polea-correa.
* Derrumbes.



tropellamiento con:
* Vehiculos que avanza.
* Vehiculos en retroceso.
* Maquinarias.

Sobreesfuerzo por:
* Posicion incorrecta al levantar carga.
* Exceso de carga.



* Malos habitos de trabajo.

* Desconocimiento.

* Cansancio.

* Estados de ebriedad.

* Bromas de trabajo.

* Uso inapropiado de herramientas y equipos.
* Falta de orden y limpieza

* Deficiente capacitacion






por cada 15 trabajadores deberan contar con:
a) un inodoro
b) un mingitorio
c) dos lavabos
d) cinco duchas con agua caliente y fria



uno para la ropa de trabajo y otro para la ropa de calle

Vestuarios™

ar—




b) la contaminacion de las fuentes de abastecimiento de
agua
c) el contacto directo con las excretas
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entenderse el que representa el menor gasto en
dinero y la menor cantidad de accidentes.

De la definicion se desprende que las etapas que
deben cumplirse son:

el evantar
eTransportar
eAlmacenar






e Mantenga la espalda recta

eMantener la carga pegada al cuerpo




eNo hay cosa que lesione mas
rapidamente una espalda que una
carga excesiva




* Deben eliminarse o protegerse todos los elementos
corto-punzantes como hierros, clavos etc.
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actividades.




Las aberturas en el piso deberan protegerse
por medio de:

Cubiertas Sdlidas: que permitan la circulacion sobre
ellas en forma segura y no constituir un obstaculo,
debiendo sujetarse con algun dispositivo que impida el
desplazamiento del mismo.






trabajos en alturas. Por lo tanto es fundamental
gue reuna las condiciones adecuada que aseguren
un trabajo sin riesgos.

* Ser estables
* Estar inmovilizados en sentido horizontal y vertical
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* De advertencia ( ); atencion, precaucion.

* De informacion (verdes); vuelta a la normalidad.



ES OBLIGATORIO CUMPLIR TODAS
LAS NORMAS DE SEGURIDAD
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| Proteccién Auditiva | ——— —  Proteccidén Para Cabeza |

I Proteccion Respiratoria —— Proteccion Visual

. |
| Accesorios —

Proteccion Para
| p— Manos

' Ropa de Proteccion , &

| Proteccién Para Pies |

Utilizando los EPP usted puede SALVAR su vida,
recuerde que en su casa lo espera su Familia






SE UTILIZAN DE ACUERDO AL TIPO DE TAREA Y RIESGO

PROHIBIDO BUFANDAS
RELOJES
CADENAS
CORBATAS
SU USO LO DETERMINA EL RESP. DE HIGIENE Y SEGURIDAD
ADEMAS DE SU VIDA UTIL

SON DE USO INDIVIDUAL Y SE LOS DESTRUYE AL CABO DE SU VIDA UTIL






b) Afianzar las partes inestables de la construccion

c) Examinar previa y periodicamente las construcciones que
pudieran verse afectada por los trabajos

d) Se interrumpira el servicio de energia eléctrica, agua y
gas



eCuando existan riesgos de desprendimiento, las
paredes de la excavacion seran protegidas
mediante tablestacas, entibado u otro medio
eficaz.

eCuando la profundidad exceda un metro se
instalaran escaleras

eNo se permitira la permanencia de trabajadores
en el fondo de pozos o zanjas cuando se utilicen
medios mecanicos de excavacion












*Escalera de dos hojas
*Escaleras extensibles
*Escaleras fijas verticales

*Escaleras estructurales
temporarias




acceaer.

* Deberan apoyarse sobre planos firmes
y nivelados, asegurando apoyo
superior e inferior




* La abertura entre las hojas debe
estar limitada por un sistema
eficaz .

* Los largueros deben unirse por la
parte superior mediante bisagras.




asequrando € .ii.i IgigeZ.
* La superposicion de ambos

tramos sera como minimo un metro
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* Capacidad suficiente para soportar la cargas maximas,
sus dispositivos de seguridad deberan poder sostenerla
en caso de rotura del cable de suspension.

* El recinto debera estar protegido con vallas de modo de
evitar caida de personas u objetos, sus huecos se
cubriran con mallas rejas, etc.



Capacidad elevadora

Prohibicion de ascenso de personas en caso de ser
exclusivo para materiales

Numero maximo de personas que transportan a la vez






l MONTACARGAS l
PROHIBIDO TRANSPORTAR
PERSONAS




propia de la actividad, lo que tiene una
Incidencia en la capacitacion. Asimismo,
la subcontratacion es otra variable que
contribuye a la alta siniestralidad que se
registra



uales son las causas mas comunes de accidentes en la
construccion?

5. Indique como se realiza correctamente el levantamiento
manual de carga?

6. Cuales son las medidas preventivas ante los riesgos de
caidas a distintos niveles?

/. Expliqgue que indica cada color en las sefales opticas?
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